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[ mussen schwimmen
| lernen

~  Wieso ? Weshalb ? Warum ?
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I funfte 11-Jahr|ge Kmd kann
5 m schwimmen

55 5—1/4 der gesamten Bevolkerung
| E - -nlcht oder nur schlecht schwimmen

(. 118 Millionen Menschen ) DLRG

“Etwa 500 Menschen ertrinken pro Jahr /
DLRG
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Erfahrung
far alle
Sinne!




- die ideale Sportart fur
Kinder




' 'Ttaher urri‘t-jg

J5Ier Konta

tdem Element

Wasser schatfft
Vertrauen !
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Wasser




Wennspllen Kinder mit dem,,
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Snsere Schwerpuk
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j_e ung - Schweben
- Gleiten
_ [ [ hs Flach- - Tieftauchen

=== -:---:3 :'.._P'—F - Fortbewegen mit

- ..o_:ufl_tertauchen Wechselbeinschlag
e N Ter \Wasser - rlickwaérts fallen lassen

“- Treiben auf dem Wasser - Augen &ffnen unter
Wasser

- Springen
- Springen



Siundenaniau:

m—
—— e T

5 rrenem nit allen im’ Dusehraum

A Jam@ of ht es ab ins Wasser / 5 min.
SPIE] n

;;,: 3 ruBungslled

= *TﬁleldueIIer Stundenablauf

~ * Abschlusslied / - spiel

*Gemeinsam zurtick in den
Duschraum
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Iser — .'OJLJD, =)
OSEH— SP gen vom Beckenrand mit untertauchen
mlel — JJeJr + fortbewegen mit Wechselbeinschlag
Dgloslisl=te] elten und durch Reifen durchtauchen
° Erlig— *@pf unter Wasser tauchen
2 folice) pdil — tauchen + Ring heraufholen
= Tintenfisch — Augen unter Wasser 6ffnen
" Krebs — rlickwarts ins Wasser fallen lassen
Pinguin — Sprung ins Tiefwasser
Seestern — schweben im Wasser
Eisbar — Spritzwasser

Wasserfloh — hupfen durchs Flachwasser




